
臺 中 市 立 豐 原 高 商 健 康 促 進 學 校 系 列 活 動 - 

健 康 促 進 暨 環 境 教 育 廁 所 美 化 、 綠 化 競 賽 實 施 要 點 

 一、目的： 

（一）鼓勵同學美化廁所區域，增進廁所的整潔與美觀，提昇師生如廁品質。 

（二）透過學校物質環境營造，使師生於潛移默化之下，習得健康促進議題與環境教

育議題之知識、情意及技能。 

二、參賽班級： 

公共區域負責打掃廁所之班級(圖書館 3F、4F 除外)，以每間廁所為單位參加評比。 

三、實施範圍： 

（一）整潔部分：廁所設施之維護、保養及環境清潔打掃。廁所設備若有損壞，報請

總務處維修，並做好標示（故障、待修...等）。 

（二）美化綠化部分：廁所環境佈置與美化綠化。 

依據主題〈德智樓、活動中心、專科大樓、景蠡樓以環境教育(減塑、惜食、動物

保護等)、性教育(含愛滋病防治)、正向心理健康(正向休閒、紓壓技巧)、廁所禮儀

進行布置；實習大樓、綜合大樓、圖書館以環境教育(減塑、惜食、動物保護等)、菸

檳害防制(含電子煙及加熱式菸品)、健康體位(健康吃快樂動)、廁所禮儀進行布置〉

發揮創意美化廁所環境。例如： 

（1）門板美化：張貼圖畫、照片、標語、短文...等。 

（2）牆面美化：張貼圖畫、照片、標語、短文...等。 

（3）各班可視需要栽植綠色植物，如黃金葛....等，並於打掃時定期實施清潔或換

水工作，避免病媒蚊滋生，以預防登革熱之流行。 

（4）布置若需護貝，可利用課餘時間至學務處衛生組進行護貝。 

（5）為保護廁所牆面及門板，佈置時請務必使用無痕膠帶(可至衛生組申請)，請勿

以強力膠、膠水、油漆、麥克筆塗抹或在門板上使用釘子，違者不列入計分，

並須自行清除乾淨。 



四、評分項目： 

項    目 配   分 項    目 配   分 

1.地面、牆壁瓷磚、平台、天花

板清潔 
10% 

4.是否倒垃圾(不可囤積)、廁所整體

整潔(是否有異味) 
10% 

2.馬桶及小便斗整潔(含感應

器、小便斗是否乾淨) 
10% 

5.工具、掃具間整潔(含掃地用具擺放

是否整齊) 
10% 

3.洗手台、鏡面整潔(含肥皂袋

是否有破損、肥皂盒清潔及是否

放置肥皂或洗手乳) 

10% 

6.廁所布置〈德智樓、活動中心、專科大

樓、景蠡樓以環境教育(減塑、惜食、動

物保護等)、性教育(含愛滋病防治)、正

向心理健康(正向休閒、紓壓技巧)、廁所

禮儀進行布置；實習大樓、綜合大樓、圖

書館以環境教育(減塑、惜食、動物保護

等)、菸檳害防制(含電子煙及加熱式菸

品)、健康體位(健康吃快樂動)、廁所禮

儀進行布置〉 

50% 

五、評分時間：113 學年度於 10/14 開始進行廁所美化綠化，並訂於 11/4-11/8 為評分週，

由各評分人員於該週第六節進行評分工作。 

六、評分委員：擬由學務處聘請評審進行評分。 

七、獎    懲：全校取前九名。 

(一)第一名：獲獎班級及參與同學獎狀乙幀、同學嘉獎 2次，禮卷共 900 元。 

(二)第二名：獲獎班級及參與同學獎狀乙幀、同學嘉獎 2次，禮卷共 800 元。 

(三)第三名：獲獎班級及參與同學獎狀乙幀、同學嘉獎 2次，禮卷共 700 元。 

(四)第四名：獲獎班級及參與同學獎狀乙幀、同學嘉獎 2次，禮卷共 600 元。 

(五)第五名：獲獎班級及參與同學獎狀乙幀、同學嘉獎 2次，禮卷共 500 元。 

(六)第六名：獲獎班級及參與同學獎狀乙幀、同學嘉獎 2次，禮卷共 400 元。 

(七)第七名：獲獎班級及參與同學獎狀乙幀、同學嘉獎 2次，禮卷共 300 元。 

(八)第八名：獲獎班級及參與同學獎狀乙幀、同學嘉獎 2次，禮卷共 200 元。 

(八)第九名：獲獎班級及參與同學獎狀乙幀、同學嘉獎 1次，禮卷共 200 元。 

(九)佳  作：佳作數名，獲獎班級及同學獎狀乙幀、同學嘉獎 1次。 

(十)評比未達標準 70 分之班級：須加強美化並複檢。 

八、禮券獎勵經費來源：禮券所需經費由本校學務處業務費支應。 

九、本辦法經陳請校長核可後實施，修正時亦同。 


