
臺中市立豐原商業高級中等學校學生在校作息時間表 
104 年 2 月 23 日 104 學年度第二學期期初校務會議修訂 

107 年 8 月 8日 107 學年度第一學期行政會報修訂 
107 年 9 月 30 日 107 學年度全校學生親師懇談會暨學生生活作息說明會通過 

107 年 10 月 26 日 107 學年度第一學期期初幹部會議通過 
107 年 11 月 2 日 107 學年度第一學期期中學務會議通過 

108 年 1 月 11 日 107 學年度第 1學期末教務會議通過 
108 年 2 月 10 日 107 學年度第 2學期初校務會議通過 
108 年 8 月 29 日 108 學年度第 1學期初校務會議通過 
110 年 6 月 25 日 109 學年度第 2學期末校務會議通過 
111 年 6 月 24 日 110 學年度第 2學期末校務會議通過 

 

上                      

午 

活 動 內 容 時 間 

日期 星期一至星期四 
星期五 

單週 雙週 

晨 間 活 動 
08:00 上課以前抵達

上課地點即可 

07:40～08:00 

健康操 

07:40～08:00 

集會 

第 一 節 08:00～08:50 

第 二 節 09:00～09:50 

第 三 節 10:00～10:50 

第 四 節 11:00～11:50 

中午休息 

午

餐 
11:50～12:30 

午

休 
12:30～13:00 

下       

午 

第 五 節 13:05～13:55 

整 理 環 境 13:55～14:15 

第 六 節 14:15～15:05 

第 七 節 15:15～16:05 

第 八 節 16:10～17:00 
16:05 

放 學  17:00 


